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 2ترومای  : نام درس
 :تعداد واحد

 واحد کارآموزی( 2-واحد نظری 2واحد ) 4 

 ساعت 34  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پیوسته   مقطع :

 ینیمعاینات بال -فیزیولوژی -آناتومینياز:پيش 

 دکتر یوسف اکبریمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:
 

  
 معرفی انواع تروماهای باز و بسته (1

 بیمارستانیی نسج نرم در اورژانس پیشتروماها یمصدومان دارا)بررسی، تشخیص و مراقبت(  ینیبال تیریمد (2

 مدیریت راه هوایی و تهویه در تروماها (3

 یبیمارستاندر اورژانس پیشی قفسه سینه تروما یو مراقبت( مصدومان دارا صیتشخ ،ی)بررس ینیبال تیریمد (4

در اورژانس  ی شکم و لگنتروماها یو مراقبت( مصدومان دارا صیتشخ ،ی)بررس ینیبال تیریمد (5
 بیمارستانیپیش

 ژانسدر اوری تناسل ودستگاه ادراری  یتروماها یو مراقبت( مصدومان دارا صیتشخ ،ی)بررس ینیبال تیریمد (6
 بیمارستانیپیش

 بیمارستانییشانس پدر اورژ ی انفجاریتروماها یداراو مراقبت( مصدومان  صیتشخ ،ی)بررس ینیبال تیریمد (7

 

 

 

پیراپزشكی دانشكده  
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 هدف كلي

 های نسج نرمو آسیب بسته ،باز یانواع تروماهاآشنایی با 
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 دده حیبافت نرم توض بیدارای آس مارانیب را بـرای یشناخت و ارائه مراقبتهـای فـوری پزشـک تیاهم 

 از صـحنه و یبـا برداشـت عمـوم یـابیارز هـایافتهیجمله ادغام  از و ترومای بافت نـرم، زییبرای خونر یابیر ارزب یمبتن کردیرو 
 دده حیرا توض یمارستانیب شیمناسب پ یاورژانس هایمراقبت

 دکن یابیرا ارز کیاز هر  مراقبتو روش  ـدیکن سـتیبسته در بافت نرم را ل هایبیانواع آس. 

 دکن فیوصت یابیرا بر اساس ارز کیاز هر  مراقبت کـرده و روش و سـتیبافـت نـرم بـاز را ل هـایبیانواع آس. 

 دهد حیتوض بزرگ گردن را بهاییقطع عضو و آس ،یشدگ شـکم، سـوراخ نه،یو مراقبـت از قفسـه سـ ژهیملاحظات و. 

 دکن فیآنها را توصاز  استفاده هایانواع مختلف پانسمان و بانداژها، از جمله هدف و روش 

 هدف كلي 
 آشنایی با مدیریت راه هوایی و تهویه در تروماها

 

 اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 ددغام کناتروما  یژولویزیو تبادل گازها را با پاتوف هیاصول تهو یناکاف وژنیمبتلا به پرف ییتروما مارانیب ییجهت شناسا. 

 دتروما مرتبط کن یولوژیزیرا با پاتوف یرسان ژنیو اکس یاقهیحجم دق میمفاه. 

 دو تنفس را بدان هیتهو نیب تفاوت. 

 هستند دیمف ییتروما ماریب یبرا یاهیتهو تیمکمل و حما ژنیاکس زیکه استفاده از آنها در تجو دده حیرا توض ییهاسمیمکان. 

 دنتخاب کنا ماریب ازیا متناسب با نر ییو حفاظت راه هوا نیتام لهیوس نیموثرتر ،ییتروما ماریب یویاساس سنار بر. 

 دکن میتنظ هیتهو و ییراه هوا تیریمد یبرا یادهند، برنامه یم یرو ییتروما مارانیکه درب یمختلف طیتوجه به شرا با. 

 کند رارداده و درکقرا مورد بحث  دیجد یتهاجم یهاروش یایمطالعات انجام شده و در حال اجرا، خطرات و مزا یبررس با. 
 
 

 دف كليه 

 یمارستانیب شیدر اورژانس پ نهیقفسه س یتروما یمصدومان دارا تیریمدآشنایی با اصول 
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 دبحث کن نهیس قفسه یارگان ها یعیطب یولوژیزیو ف یدر مورد آناتوم. 

 دده حیرا توض نهیس قفسه یهابیاز آس یناش یولوژیزیو ف یآناتوم راتییتغ. 

 یهابیآس شک به اعثب که یابیمتفات ارز یها افتهیو  نهیقفسه س یولوژیزیف و یتروما، آناتوم یحرکت شناس نیمورد ارتباط ب در 
 دشود، بحث کنیمختلف م

 داق دهز هم افترد را ادارن تیریو مد یابیامکان ارز صحنه در یمارانیو انتقال را از ب عیسر تیبه تثب ازمندین مارانیب. 

 ،دیینما انیشده را ب انیکه در ادامه ب نهیس قفسهی هابیآس تیریو مد یولوژیزیها، پاتوفشانهن علائم: 

 دهدن یشکستگ 

  شناور نهیقفسه س 

 هیر وژنیکانت 
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   (ساده، باز، بسته)پنوموتراکس 

  یپنوموتراکس فشار 

  هموتراکس 

  بلانت یقلب بیآس 

  یتامپوناد قلب 

 آئورت کیترومات یپارگ 

  الینشتراکوبرو یپارگ 

  افراگمید یپارگ 
 
 

 هدف كلي 

 یمارستانیب شیشکم و لگن در اورژانس پ یتروماها یمصدومان دارا تیریبا اصول مد ییآشنا
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 دینما زیلگن آنال ایاحتمال تروما به شکم  نییتع یرا برا بیآس سمیصحنه و مکان یابیارز یداده ها. 

 دبشناس یشکم بیبا آس مارانیب اژیو تر ییکمک به شناسا یگن را براشکم و ل یآناتوم. 

 دکن ینیب شینافذ به شکم را پ ایبلانت  بیآس یکیولوژیزیپاتوف راتیتاث. 

 دده صیاست را تشخ یداخل شکم بیکه نشان دهنده آس یکیزیف ی نهیمعا یهاافتهی. 

 درتبط کنم یارگان خاص شکم یها بیرا با آس یشکم بیآس یخارج علائم. 

 دلگن را مشخص کن ایشکم  یتروما نهیدر زم عیمداخله و انتقال سر یهاونیکاسیاند. 

 و فرورفته یایمشکوک به تروما به شکم از جمله افراد با اش مارانیب یصحنه برا تیریمربوط به مد ماتیتصم 
 .درا بدان اتیزدن محتو رونیب

 
 

 هدف كلي

 ترومای سوختگی تیریبا اصول مد ییآشنا
 

 اهداف اختصاصي  
 دانشجو باید بتواند:

 دکن فیرا توص یسوختگ کیستمیس راتیو تأث یشناس بیآس ،یولوژیات. 

 دکن فیتوص یسوختگ بیرا در آس عاتیما فتیش. 

 کند فیمختلف تعر یهاها را بر اساس عمقیسوختگ. 

 دکن فیرا توص یسوختگ یدگید بیآس مناطق. 

 دهد شیافزا رای ق سوختگتواند عمیم خیکه چگونه  دیده حیتوض. 

 9 را با استفاده از قانون یاندازه سوختگ  Ninesدبزن نیتخم. 

 را با استفاده از فرمول عاتیما یایاح Parkland  کند محاسبه 

  10 را با استفاده از قانون عاتیما یایاح  Tensدکن محاسبه. 
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 دکن فیتوص را یدرکودکان دچار سوختگ یاضاف عاتیبه ما ازین. 

 دکن فیرا توص یآزار در کودکان و کودک یمنحصر به فرد سوختگ یهاجنبه. 

 دکن فیتوص یمارستانیب شیپ یهامراقبت ستمیرا در س یسوختگ یمناسب برا پانسمان. 

 دهد حیرا توض یکیمنحصر به فرد صدمات الکتر یهاینگران.  

 دشرح ده را ییایمیش یهایدر مورد تشعشعات و سوختگ ژهیو ملاحظات. 

 و  (و وسعت ضخامت بخصوص از نظر)نوع کامل  یهایمبتلا به سوختگ مارانیب تیریمربوط به مد یها یننگرا
 .دکن انیب را یدوران

 دکن فیاستنشاق دود را توص یصر اساساعن. 

 کند بحث یبه مراکز سوختگ مارانیانتقال ب یارهایمورد مع در. 

 

 
 

 هدف كلي

 یمارستانیب شیدر اورژانس پ یانفجار یاهاتروم یمصدومان دارا تیریبا اصول مد ییآشنا
 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 تبط انند انفجارها مرم یموتور هینقل لیتصادف وسا یاز تروما ریغ ییهاسمیرا به مکان یحرکت و انرژ نیقوان
 .دکن

 دکن حیاز هر فاز را تشر یشده ناش جادیو صدمات ا یپنج فاز صدمات انفجار تمام. 

 دده حیکم، متوسط و بالا را توض یبا انرژ یهاسلاح لهیشده به وس جادیا بیآس زانیم اوتتف. 

 
 
 

 روش آموزش
 

 سخنرانی 

 نمایش فیلم 

 طراحی سناریو و آموزش مبتنی بر سناریو 

 های بالینیآموزش عملی در مرکز مهارت 
 
 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 
 ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 سیستم صوتی 
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 مولاژ و تجهیزات تروما  

 
 

 

   آموزش دهنده 
 دکتر اکبری شهرستانکی 

 
 

 
  درسی اصلی منابع
 مدیریت و درمان تروما در اورژانس پیش بیمارستانی 

Prehospital Trauma Life Support- PHTLS -2020 

 یمارستانیب شیاورژانس پ های طبی پایه درمراقبت 

Prehospital Emergency Care -2018 

 یمارستانیب شیدر اورژانس پ پیشرفته یطب یهامراقبت 

Advanced Emergency Care and Transportation of the Sick and Injured -2019 

 
 

 

 

  ارزشیابی
 

 نحوه ارزشيابي 
 ارزشیابی شفاهی در طی جلسات 

 ارزشیابی کتبی در طی جلسات 

 آزمون میان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 تکلیف کلاسی 

 
 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 نمره 3های کلاسی: آزمون  

  :نمره 2تکلیف کلاسی 

  :نمره 6آزمون میان ترم 

  :نمره 8آزمون پایان ترم 

  :نمره 1حضور مستمر در کلاس 
 

 

 



 6 

 

 مقررات 

                                    12                حداقل نمره قبولی 
  جلسه 4                     سدر کلا موجه دفعات مجاز غیبت تعداد 

 باشدتأیید موجه بودن غیبت بر عهده استاد و شورای آموزشی می 

 

 

 

 (2) تروماي درس زمانبندي جدول

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابی امكانات مورد نیاز منابع درسی نحوه ارائه

تشریح طرر  رس    ررر س 

  1کلی بر تر رای 

 سخنرانی 
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

  سیستم کارپیوتر

تر راهرای براو   برا  ییآشنا

 بسته

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر
آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 تر راهای نسج نرمردیریت 

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 -ژکتوس یدئو پر 

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

ردیریت ساه هوایی   تهویره 

 (1رس بیماسان تر رایی )

 سخنرانی 
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر
آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 هیر  تهو ییساه هوا تیریرد

 (2) ییتر را ماسانیرس ب

 سخنرانی 
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر
آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 هیر  تهو ییساه هوا تیریرد

 (3) ییتر را ماسانیرس ب

 سخنرانی 
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر
آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

هررای سفسرره تر راررردیریت 

 (1)سینه 

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

سفسرره  یتر راهرراررردیریت 

 (2) نهیس

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 ردیریت تر راهای شکم  

 (1لگن )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(
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شکم    یتر راها تیریرد

 (2لگن )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 ردیریت تر راهای

 (1سوختگی )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

ردیریت تر راهای 

 (2سوختگی )

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

سررتگاه ررردیریت تر رررای ر

 ارساسی   تناسلی

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

رس سالمندان  تر راردیریت 

(1) 

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

تر را رس سالمندان  تیریرد

(2) 

 سخنرانی 8-10
PHTLS 

 شرفتهیپ یطب یهامراقبت

 - یدئو پر ژکتوس

 سیستم کارپیوتر

آورون کلاسی 

 )شفاهی   کتبی(

 


